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WERRCY

Kurs Nr.: 20084

Wochentag: Mittwoch

Beginn (Datum): 16.09.2020

Ende (Datum): 16.12.2020

Anzahl der Kursstunden: 13

Ort: Kursraum 2, 99 Garten 19
Uhrzeit: 17.00 - 17.45 Uhr
Ubungsleiter: Anja Riippel
Teilnehmerzahl: min. 8 / max. 12

Wichtige Information:
Bitte eigene Matte oder Handtuch mitbringen. Die Umkleiden/Duschen
stehen nicht zur Verfiigung und die aktuellen Hygienevorschriften (z.B.
Mund-Nasenschutz, Abstand) sind einzuhalten.

Kursbeschreibung:

Ein Kurs mit Suchtgefahr! Zumba besteht aus einem Intervalltraining in Kombination
mit schnellen und langsamen Rhythmen. Die perfekte Mischung von kdrperformenden
Bewegungen mit leichten Schrittfolgen zu heiBer Musik. Fiir Zumba muss man nicht
tanzen koénnen, jeder kann sofort beginnen.

Anmeldung:
BTS-Geschaftsstelle, Am Muhlgraben 7, 95445 Bayreuth, Tel.: 0921/42059 oder 46581, Fax 0921/74914

e-mail: kurs-info@bayreuther-turnerschaft.de

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung, aber eine Absage bei Uberbelegung. Anmeldungen per email erhalten
eine Bestatigungsmail, in den Ferien finden keine Kurse statt.

Bulrozeiten (Corona): Mittwoch von 09.00-12.00 Uhr und Donnerstag 16.00-18.00 Uhr

Aufgrund der aktuellen Lage ist eine schriftliche Anmeldung vor Kursbeginn zwingend notwendig.
Bitte vollstdndig ausfiillen - vielen Dank!

Anmeldung fiir Kurs Zumba 20084
Name Vorname Geburtsdatum
StraBe, Hausnr. PLZ Wohnort

notwendig z.B. bei Kursausfall Mdchten Sie per email informiert werden?

Telefon vormittags E-Mail

IBAN / BIC / Bank (nur Nichtmitglieder bzw. abweichendes Konto)

BTS-Mitglied? ja |:| 32,50 € |nein |:| 71,50 €
Ja ich verzichte nein
auf eine Riickerstattung I:I
. (Spendenquittung) I:I
Ich hatte diesen Kurs auch ab Januar 2020 belegt: I:I

ich méchte eine I:I

Verrechnung mit diesem

Kurs

Ich melde mich hiermit verbindlich zu oben genanntem Kurs an und bin einverstanden, dass die Gebiihr von meinem Konto abgebucht
wird. Eine Riickerstattung ist nicht méglich (in Ausnahmeféllen mit Attest). Die Informationen zum Datenschutzsowie die aktuell
giiltigen Hygienevorschriften im Verein wurden zur Kenntnis genommen.

Ort, Datum Unterschrift




Hygienekonzept flr Kurse (gultig ab 14.09.2020)

1. GruppengréBe und Kursraum

Aufgrund der Abstandsregel kommen fiir Kurse nur Kursraum 2 (17,50 x 6,50 m) oder die Tennishalle in Frage. Die
maximale Teilnehmerzahl wird im Kursraum 2 auf 12, in der Tennishalle auf 25 plus Kursleiter festgelegt. Fiir Kurse
im AulRenbereich gelten je nach Bereich die jeweils veroéffentlichten Maximalteilnehmerzahlen.

2. Trainer

Die gemeldeten Trainer und Helfer unterschreiben die UL-Erklirung.

Fiir die Desinfektion von benutzten Geraten (z.B. Bélle), die unbedingt benétigt werden, ist der Kurs-/Ubungsleiter
verantwortlich. Ebenso fiir das Liiften nach jeder Kurseinheit fiir mind. 15 Minuten.

3. Geratebenutzung
Die Teilnehmer missen eine eigene Matte und/oder ein Handtuch mitbringen. Es werden keine Partneriibungen

gemacht. Trainiert wird ohne Kérperkontakt.

4. Toilette und Umkleiden
Die Toilettenbenutzung erfolgt im Gebaude ,Am Mihlgraben 7. Umkleiden stehen aufgrund der Abstandsregeln

nicht zur Verfligung.

5. Getranke
Die Sportler bringen ausreichend Getranke selbst mit.

6. Allgemeines

Die von der Landesregierung ausgegebenen Kontaktregeln zum Selbstschutz (Abstand halten, kein Kérperkontakt,
Mitfuhren des Mund-Nase-Schutzes und Benutzung desselben zum Betreten von Geb&duden) gelten auch auf dem
BTS-Sportgelande! Der Zutritt zum Geldnde sowie das Verlassen des Geldndes erfolgen wie in den Beschilderungen
vorgegeben.

Beim Betreten von Gebauden (Tennishallengang und Vorraum Kursraum) ist der Mund-Nase-Schutz zu tragen, sowie
besonders auf Abstand zu achten. Wahrend des Sports darf der Mund-Nase-Schutz entfernt werden.

Die Einhaltung der aktuellen Hygieneregelungen des Vereins (siehe Aushange auf dem Sportgelande) ist
verpflichtend.



